0 ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ PINTA ELS ALIMENTS QUE CORRESPONGUEN A CADA GRUP.
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@ ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ ENCERCLA ELS TRES ALIMENTS QUE SEMPRE ES MENGEN CUINATS.

@ MARCA EL QUE HA D’'ANAR EN MAJOR QUANTITAT EN UN PLAT
SALUDABLE.




a ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs:  Data:

@ ESCRIU EL NOM D’ESTES FRUITES.
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0 ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ ESCRIU O DIBUIXA ELS ALIMENTS QUE MES MENGES.




9 ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ DIBUIXA UN ALIMENT SEGONS CORRESPONGA.
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@ RELACIONA.
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@ ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ PINTA ELS DIBUIXOS | REPASSA AMB RETOLADOR NOMES
ELS NOMS DELS ALIMENTS QUE TU MENGES.




a ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs:  Data:

@ PINTA | RELACIONA.

tolo elo dieo




@ ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ ENCERCLA LA PERSONA QUE CUIDA EL SEU COS.
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@ ESCRIU V SI ES VERTADER I F SI ES FALS.
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6 ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ NUMERA LES IMATGES SEGONS HAN DE SUCCEIR LES ACCIONS PER
A EVITAR MALALTIES.




@ ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ PINTA | ESCRIU ELS NOMBRES PER A ORDENAR LA SEQUENCIA.

@ ESCRIU QUIN ES EL TEU ESPORT FAVORIT. DESPRES, MARCA AMB
UNA X AMB QUINA FREQUENCIA EL PRACTIQUES.
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m ALINENTACIO I HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ PINTA LES FRASES QUE EXPRESSEN HABITS SALUDABLES.

EM LLAVE LES MANS M'AGRADA JUGAR SEMPRE A SOLES.
ABANS DE MENJAR.

M’'ABRIGUE QUAN FA FRED.

M’ENCANTA JUGAR
A L'AIRE LLIURE.

EM DUTXE TOTS ELS DIES.

EM LLAVE LES DENTS DESPRES

DE CADA MENJADA. LLAVE LA FRUITA ABANS

DE MENJAR-ME-LA.

EM LLAVE LES DENTS ABANS M'AGRAE}A VORE LA
DE CADA MENJADA. TELEVISIO DES DE PROP.
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@ ALINENTACIO | HABITS SALUDABLES

Nom: Curs: Data:

@ LLIG | REPASSA LES FRASES. DESPRES, RETALLA | APEGA
ON CORRESPONGA.

Per o cuidaru-me he de




